A conserver par I’adhérent

Le badminton est un sport qui peut solliciter intensément les systemes cardiovasculaire et
respiratoire.

Merci de répondre aux questions suivantes en cochant la case appropriée :

Depuis les 12 derniers mois :

e Avez-vous des antécédents de problemes cardiaques ? Oui [0 Non [

e Avez-vous ressenti des palpitations ? Oui O Non O

e Avez-vous ressenti un essoufflement anormal ? Oui [0 Non O

e Souffrez-vous d’hypertension artérielle ? Oui O Non [

e Avez-vous eu des blessures sportives importantes ? Oui (O Non [

e Avez-vous débuté un traitement médical de longue durée ? Oui OO Non O
e Souffrez-vous d’allergies ? Oui O Non [

e Souffrez-vous d’asthme ? Oui 0 Non O

e Avez-vous d’autres problemes de santé a nous signaler ? Oui O Non [

Les réponses formulées relevent de la seule responsabilité de I'adhérent (ou de son parent pour les
mineurs).

Si vous avez répondu « Oui » a l'une des questions, nous vous conseillons de vérifier auprés d’'un
meédecin que vous pouvez pratiquer ce Sport.

Si 'adhérent est mineur, il est conseillé, suivant son age, de le compléter avec lui.

En cas de doute, veuillez consulter votre médecin.



